Riktlinjer vid sjukdom

Anmalan om franvaro till forskolan
Barnens franvaro anmals fore kl. 7.30 pa respektive avdelnings telefon,

Troll: 072-711 1353

Alvor: 072-711 1305

Var vénlig anmal senast kl. 15.00 dagen innan barnen kommer tillbaka pa respektive
avdelnings telefon.

Vid foraldrar eller syskons sjukdom ar det 9.00-14.00 som géller som tid fér barnomsorg.
OBS! Har nagon i familjen magsjuka far barnet stanna hemma tills alla i familjen &r friska
och det har gatt 48 timmar.
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Allmant

Efter sjukdom ska barnet vara feberfritt och det allmanna halsotillstandet gott innan barnet
atergar till forskolan. Barnet ska kunna och orka delta i barngruppens vanliga aktiviteter som
kan innebdra flera timmars utevistelse.

Mediciner
Mediciner ges inte pa forskolan med undantag av allergimediciner och andra langvariga
medicinska behandlingar (t.ex. diabetes).

Penicillin/antibiotika
Efter minst tva dagars behandling och om barnets allmantillstand orkar en aktiv forskoledag
inklusive flera timmars utevistelse. Personalen ger inte barnet penicillin/antibiotika.

Forkylningar

| borjan av en forkylning nér ndsa och égon rinner &r barnet som mest smittsamt och bor vara
hemma. Efter feber bor barnet vara hemma en feberfri dag. Nar barnet &r piggt och feberfritt
kan det aterkomma aven med snuva. Det ar personalen i samrad med foraldrarna som avgor
om barnet orkar delta i forskolans verksamhet (aven uteaktivitet i nagra timmar).

Ogoninflammationer

Forkylningsvirus infekterar ofta aven dgonen. | regel behdvs ingen behandling och problemen
gar over samtidigt med forkylningen i 6vrigt. Bara om barnet har kladdiga och réda 6gon bor
barnet hallas hemma. Vid langvariga problem, mer &n en vecka, radfraga BVC eller
huslakare.

Magsjuka

Barn kan aterga till férskolan nér det atit normalt och inte krékts eller haft vattentunn diarré
under 2 dygn, (48 timmar ). Har nagon i familjen magsjuka far barnet stanna hemma
tills alla i familjen ar friska och det har gatt 48 timmar.



Vattkoppor

Virusinfektion med stor smittsamhet. Borjar som blasor som sedan torkar till skorpor. Smittfri
nar alla koppor &r torkade. Barnet ska stanna hemma tills allméantillstandet &r gott och
vattkopporna torkat.

Halsfluss/Scharlakansfeber
Stor smittsamhet. Far komma till férskolan nér barnet orkar med det vanliga tempot i
barngruppen.

Svinkoppor/Impetigo

Samma bakterie som ovan. Satter sig som sar framfor allt runt mun och nasa, men aven runt
nagelband eller 6ppna sar. Ska behandlas med Alsolsprit och penicillinsalva, ev. tabletter.
Barnet ska stanna hemma tills utslagen torkat.

Mollusker
Vartliknande virus, smittar framfor allt bland barn fore puberteten. Forsvinner av sig sjalv
inom 1-2 ar utan behandling. Barnet kan vara pa forskolan.

Huvudldss

Smittar genom nérkontakt. Barn med huvudldss ska behandlas hemma med apotekets
receptfria preparat. FOlj bruksanvisningen noga. Endast de barn och familjemedlemmar som
har huvudldss ska behandlas. Barnet kan vara pa forskolan nar det har behandlats.

Springmask

5-10 mm sytradsliknande maskar som kan ses i avforingen och dndtarmsoppningen. Endast
den person som har konstaterad springmask ska behandlas, finns receptfritt pa apoteket.
Noggrann handhygien, med kortklippta naglar forhindrar smitta. Barnet kan vara pa forskolan
efter behandling.

Hostblasor
Vanlig sjukdom hos férskolebarn. Manga barn blir smittade utan att bli sjuka. Barnets
allmantillstand avgor om han/hon ska vara hemma.



